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Speed Reading: Warum Schweden besser
lesen

03.11.2011 | 16:26 | Andrea Lehky (Die Presse)

Skandinavische Kinder lernen ganzheitliches Lesen, 6sterreichische tasten sich Buchstaben fir
Buchstaben vor. Am Satzende haben sie den Anfang vergessen.

1000 Woérter pro Minute kdnnte unser Gehirn aufnehmen, denn so schnell denkt es auch. Die
brachliegende und damit gelangweilte Kapazitat ist schuld, dass unsere Konzentration
abgelenkt wird, meint der schwedisch-stdmmige Speed Reading-Trainer Géran Askeljung.
Seine elf Quick-Tipps helfen beim Erfassen und Merken aller Texte.

Tipp 1: Kein lautloses Mitsprechen. Subvokalisieren im Kopf kostet Zeit und bringt gar
nichts. Nordische Schulkinder haben hier einen unbeabsichtigten Vorteil. Weil in Skandinavien
Fernsehfilme grundsétzich in Englisch mit Untertiteln laufen, trainieren die Schiler blitzartiges
Erfassen des Wesentlichen ohne geistiges Mitsprechen. Auch deswegen schneiden sie in der
PISA-Studie so gut ab.

Tipp 2: Kein Zuriickspringen im Text. Unwillkirlich oder bewusst springen wir stédndig im
Text zuriick, meist um Zusammenhénge zu bestatigen. Solche Regression behindert nicht nur
das Tempo, sondern lasst auch die Leseinformation zerhackt im Gehirn ankommen. Es
erfordert allerdings Ubung, sich das Zuriickspringen abzugewdhnen.

Tipp 3: In Sinngruppen lesen. Nicht auf der Wort- oder gar Buchstabenebene kleben
bleiben, sondern ,hoch-chunken®. Also Wortbindel, Satzglieder (also die Worte zwischen zwei
Satzzeichen) oder ganze Satze mit einem Blick erfassen. Profis schaffen gar ganze Abséatze.

Tipp 4: Spaltenbreite nutzen. Die meisten Menschen kénnen drei bis vier Worte scannen.
Sechs sollten das Ziel sein, auf das man hintrainiert. Raten Sie einmal, warum Zeitungsspalten
hdchstens sechs Wérter breit sind.

Tipp 5: Ganzseitige Texte nicht diagonal lesen. Entsprechend der obigen Sechs-Worte-
Regel wirden damit Informationen in den unberucksichtigten Seitenecken verloren gehen.
Besser ist, das Blatt gedanklich in drei gleich breite Spalten zu teilen und pro Zeile ein Reizwort
in der linken, eines in der mittleren und eines in der rechten Spalte zu erfassen. Das Auge
,springt‘ dann blitzschnell von Punkt zu Punkt, statt wie tblich Uber die Zeilen zu gleiten.

Tipp 6: An der Oberflache bleiben. Wer ein Wort erkennt, aus dem sich der Sinn des ganzen
Absatzes erschlief3t, kann gleich zum nachsten springen. Keine Frage, das spart Zeit. Fir
Dichter und Autoren, die hingebungsvoll an ihren Formulierungen gefeilt haben, ist es ein
Grauel.

Tipp 7: Keine Lesehilfen verwenden. Mitlaufende Stifte, Zeigefinger oder Lineale halten auf.
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Das Auge muss lernen, raschestmdglich die Seiten abzutasten. Wie beim sportlichen
Muskelaufbau geht man auch beim Speed Reading an die auRerste Grenze des Machbaren.
Interessanterweise behalt man deswegen nicht weniger Inhalt.

Tipp 8: Sinnvolles in den Langzeitspeicher. Generelle Regel: 99 Prozent aller visuellen
Informationen rutschen durch den Filter. Nur ein Prozent wandert in den Kurzzeitspeicher, wo es
gerade mal 30 Sekunden behalten wird. Beim Buchstaben-fir-Buchstaben-Lesenlernen ist der
Satzanfang also langst vergessen, wenn das Ende erreicht ist. Nur was Sinn macht, wird in den
Langzeitspeicher geschoben.

Tipp 9: Beide Gehirnhalften aktivieren. Bekanntlich ist die linke Gehirnhalfte fir Logik
zustandig, die rechte fur Emotionen. Wer es schafft, einen Sachstoff mit Emotionen zu
verbinden, behalt ihn langer.

Tipp 10: Personalisieren. Auch Textpassagen zu markieren oder farbig anzustreichen
emotionalisiert sie, weil sie damit als ,meins“ angesehen werden. Mindmaps helfen ebenfalls
bei der Vernetzung im Gehirn.

Tipp 11: Wiederholen. GemaR der Ebbinghaus'schen Vergessenskurve ist bereits nach 24
Stunden nur mehr ein Drittel der Informationen vorhanden. Jede Wiederholung hebt diesen
Wert. Auch hier wird beim Speed Reading Irrelevantes Ubersprungen, ebenso ausreichend
Verstandenes. Am Beispiel eines bis ins Detail wichtigen Gesetzestextes empfehlen sich
sechs Durchgénge: sehr schnelles Scannen, schnelles Uberfliegen, etwas detaillierteres
Uberfliegen, schnelles Lesen (ohne Riickspriinge), vertiefend in den Text eingehen und
Einpragen. Trotz finffacher Wiederholung geht das schneller als Ubliches Lesen.
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