
Kursauswertung: ProWork bei APA, Okt. 2009 
 
 
1. Wie viele E-Mails liegen gerade jetzt in Ihre Post Eingang? 

Vorher ø598,  Nachher ø240, weniger 359, eine Verbesserung um 60%. 
 
2. Wie schnell finden Sie Informationen aus Ihren elektronischen Akten? 

Vorher ø9 Min/Tag,  Nachher ø5 Min/Tag, durchschnittlich weniger 4 Min. pro Mitarbeiter und 
Tag (41%). 
 

3. Wie schnell finden Sie Informationen aus Ihren abgelegten (Papier-) Akten? 
Vorher ø4 Min/Tag,  Nachher ø4 Min/Tag, ie. Keine messbare Zeitersparnis. 
 

4. Wie oft werden Sie im allgemein tagsüber unterbrochen in Ihrem Arbeit? 
Vorher ø8 Min/Tag,  Nachher ø5 Min/Tag, durchschnittlich weniger 3 Min. pro Mitarbeiter und 
Tag (40%). 
 

5. Wie viel Zeit verbringen Sie täglich um Ihren E-Mails durchzugehen und abarbeiten? 
Vorher ø105 Min/Tag,  Nachher ø64 Min/Tag, durchschnittlich weniger 41 Min. pro Mitarbeiter 
und Tag (39%). 

 
6. Wie viel Zeit verbringen Sie täglich um Ihren (Papier-) Post durchzugehen und abarbeiten? 

Vorher ø16 Min/Tag,  Nachher ø10 Min/Tag, durchschnittlich weniger 6 Min. pro Mitarbeiter und 
Tag (38%). 
 

7. Wie viel Zeit verbringen Sie Täglich mit speichern und ablegen von Informationen?  
Vorher ø21 Min/Tag,  Nachher ø10 Min/Tag, durchschnittlich weniger 11 Min. pro Mitarbeiter 
und Tag (52%). 

 
 
Ihre MitarbeiterInnen sparen im Durchschnitt nach dem Kurs jetzt 65 Min/Tag ein! 
Das entspricht etwa € 4.700  pro Mitarbeiter und Jahr, oder einen 14-maliger ROI im ersten Jahr! 
(ø220 Bürotagen im Jahr bei €35.000 Brutto Gehalt, gemessen an den Investment) 

 
 
Würden Sie das Seminar Weiterempfehlen?    Ja: 100% 

 
 
Interessieren Sie sich für unsere Weiteren Seminare? 

 ProRead (Improved Reading)     Ja:  75% 
 

 
 
  

http://www.immediate-effects.com/de/proread


Abgegebene Empfehlungen von Seminarteilnehmern 
http://bit.ly/Empfehlungen 
 
„Ich kannte die Methode GTD bisher noch nicht und war sehr positiv überrascht über die mir gänzlich 
neue Herangehensweise. Ich bin mir sicher, dass ich Schritt für Schritt einiges der vorgestellten 
Methode in den nächsten Wochen in mein „every-day-work“ integrieren kann, und habe bereits jetzt 
den einen oder anderen Tipp in die Tat umgesetzt! Ich kann das Seminar und Herrn Askeljung als 
Trainer sehr empfehlen! Es funktioniert tatsächlich!“ 

Mag. Katharina Korinek 
Sales Executive - Marketing & Verkauf 
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